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Tønnes Isak Due-Tønnessen (6 år) bader seg i morgenrøden på påskedag 12. april 2009. Hvert år siden 1987 har en gjeng fra Stendal 
stått grytidlig opp for å gå til Steinsåsen og oppleve soloppgangen på påskemorgen. De går stille oppover med lykter og stanser to ganger 
på veien for å synge en sang. Vel oppe på toppen tenner de bål, leser en bibeltekst om påskehendelsene, og synger en salme eller to mens 
de venter på at sola skal vise seg. Når påskesola reiser seg i horisonten, danser de en oppstandelsessang og synger “Jeg er oppstandelsen 
og livet”. Det er en lang kristen tradisjon for å markere at soloppgangen på påskemorgen symboliserer den ekstraordinære hendelsen da 
Jesus Kristus stod opp fra døden ca. år 30 e.Kr. FOTO: TØNNES CHRISTIAN DUE-TØNNESSEN
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I prinsippet er eg veldig for 
faste. Nokon kvar kunne ha 
godt av å halda seg vekke 
frå feitmat og søtmat for ei 
tid. Det er ulike typar faste 
– sjølv er eg best på den kvan-
titative typen der ein fastar 
mange gonger kvar dag. Men 
langtidsvarianten er det berre 
kona som praktiserer i vår 
familie. Og i hennar tilfelle 
handlar det om ein sjokolade-
faste.

I utgangspunktet tykte eg 
det var ein god idé. Det blir 
fortært altfor mykje sjokolade 
i dei tusen heimar, i alle vari-
antar – varm og kald, fl ytande 
og fast, liten og stor. Men skal 
det vera noko poeng med ein 
faste, må den representera 
eit offer, og det må vera ut-
fordringar knytt til den. Elles 
blir det ein juksefaste, og det 
er kanskje det verste av alt, fri 
oss frå den. 

I denne samanhengen 
må også dei som står rundt 
fastøren (den som fastar), 
hjelpa til.

Den første laurdagen åt 
eg smågodt slik som 
vanleg, men kanskje 

med litt større innleving og 
litt meir ekspressiv nyting. 
Det var ei god stund, og den 
varte lenge sidan eg hadde 
heile posen for meg sjølv. 
Men ingen reaksjon tilbake.

Den andre laurdagen auka 
eg på med volum og kvan-
tum. Eg hugsar ikkje heilt kva 
eg serverte meg sjølv, men eg 
gjekk utover det som er van-
leg som laurdagskos i pre-
stegarden, prøvde nye typar, 
kjende meg eit snev eksper-
imentell i sjokoladevegen. 
Framleis ingen reaksjon.

Det gjekk ikkje lenge før 
eg skjøna at laurdagen ikkje 

var nok. Skal fastøren bli til-
strekkjeleg prøvd, kan ein ik-
kje avgrensa seg til ein dag i 
veka, elles blir det atter ein 
gong juksefaste, ein reduks-
jonistisk fromleik.

Eg tok til å eta sjokolade til 
kvardags. Freistinga skulle 
liggja klar på bordet til alle 
måltid, og mellom måltida. 
I denne fasen kom eg over 
eit etterlengta tilbod på ICA 
MAXI: kvalitetssjokolade til 
halv pris. Og for å illustrera 
korleis fasten òg kan bli eit 
offer for dei som står rundt 
fastøren: Medan eg stod i 
kassen og skulle betala for 
ein bleiepakke og seks posar 
med Nidar Favoritter, dukka 
ein kollega frå jobben opp. Eg 
lét vera å forklara noko som 
helst.

Eit par veker før påske var 
eg utanlands og skulle kjø-
pa med ein presang heim. På 
Heathrow stod eg brått over-
for det største sjokoladepås-
keegget eg nokon gong har 
sett. Dyrt var det, men her var 
det berre å punga ut.

Men ingenting hjelpte. 
Sjokoladeegget forblei ukak-
ka til påsken var eit faktum.

Eg gjev meg over. Eg har 
møtt min overmann 
(eller overkvinne). 

Det må kjennast godt også 
for personen det gjeld. Men 
utan assistanse frå oss som 
er rundt, hadde det vorte ein 
juksefaste. Så spør meg gjerne 
om familiesamarbeid.

ANDAKT

Hjemmet – 
en liten kirke
”Vi ser på familien vår som 
en liten kirke,” sier min 
venninne. Vi feiret påske 
hos dem i Bergen. Skjær-
torsdag brant det fi olette 
fastelyset fortsatt, og vi 
klarte oss uten sjokolade. 
Noen ganger er det tid for 
forsakelse og ettertanke. 

Langfredag ble korslyse-
staken satt frem på bordet. 
Og tre store, tunge nagler 
av jern: For oss er frelsen 
gratis, men den kostet Jesus 
dyrt. Den sorte hanen ble 
plassert ved siden av,  til 
minne om da Peter fornek-
tet Jesus tre ganger. Hender 
det at vi skammer oss over 
å tilhøre Jesus? Lamme-
steiksmiddagen påskeaf-
ten minnet oss om at Jesus 
er det rette påskelam, som 
ble ofret til soning for våre 
synder. 

Påskemorgen måtte un-
gene inn i stua og lete et-
ter påskeeggene sine: Jesus 
sprengte seg vei ut av grav-
en, slik kyllingen kakker 
seg ut av egget!

Hjemmet er som en 
liten kirke, enten 
det bor én eller ti 

der. Det er ikke den eneste 
kirken vi trenger, men den 
er (minst?!) like viktig. Jeg 
tenker stort om de små 
tingene i hverdagskirken, 
i hjemmet. Når toåringen 
hos oss får seg en god latter 
av at Sakkeus sitter oppe i 
et tre , og gledessrålende 
peker på ”han snille” i Den 
barmhjertige samaritan-
boka, har han ikke forstått 
alt, men det er sådd noen 
frø.  Når det er leggetid 
om kvelden og to fi ne gut-

ter skal fi nne søvnen, er 
de gamle, vakre, sterke 
voksensalmene utmerkede 
godnatt-sanger. 

Og i den andre enden 
av generasjonsskalaen: 
Hos besteforeldrene mine 
i Greipstad setter de seg 
hver morgen i godstolene 
og hører på morgenandak-
ten på P1 og ber de for alle 
sine snart 50 etterkommere. 
Når besten alltid må snakke 
om hvor skjønn mormor er, 
og når mormor ikke viker 
fra sin syke manns side, er 
det ellers sannelig en guds-
tjeneste, det også. 

La oss møtes i kirke og 
bedehus. La oss i til-
legg fylle hjemmene 

våre med TING OG 
TRADISJONER som taler 
til oss om Gud og hjelper 
oss til å tro og til å leve som 
kristne. Gud sier: 

Disse ord og bud som jeg gir 
deg i dag, skal du bevare i ditt 
hjerte.  Du skal gjenta dem 
for dine barn og tale om dem 
når du sitter hjemme og når 
du går på veien, når du legger 
deg og når du står opp. Bind 
dem på hånden som et merke 
og ha dem på pannen som en 
minneseddel.  Skriv dem på 
dørstolpene i huset ditt og på 
portene dine. (5. Mosebok 
6,6-9)
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I begynnelsen av mars 
ble et svært verdifullt 
maleri stjålet fra Lar-
vik kirke. Heldigvis ble 
tyveriet snart oppklart, 
og maleriet kom til 
rette. Men saken gav 
menighetene rundt om i 
landet noe å tenke på. 

Til NRK Sørlandet uttalte 
biskop Olav Skjevesland 
(9. mars 2009) at han fryk-
ter for kirkekunsten på Ag-
der, og at tyveriet må bli en 
kraftig vekker som fører til at 
kirkeskattene blir tatt bedre 
vare på. Han vil nå sende en 
påminnelse til kommunene 
og kirkevergene og be om at 
de tar ansvar for å registrere 
kunsten og om mulig forsi-
kre kunstskattene.

Tyverialarm
– Kirketjener i Høvåg kirke, 
Ketil Lystrup, er det fare for 
at kirkekunst kan forsvinne fra 
Høvåg kirke?

– Jeg hørte en gang om en 
kar som betraktet en bildesa-
mling med fotoapparatet i 
handa. Han spurte om han 
kunne ta et bilde, og da han 
fikk til svar at det var greit, 
gikk han i gang med å plukke 
ned det fineste bildet han så. 
Så lett går det i alle fall ikke å 
ta våre bilder. Det vi har av 
bildekunst, er festet til bygn-
ingen, noe på prekestolen og 
resten på altertavla. 

– Men kirkesølvet?
–Vi har to store lysestaker 

og et krusifiks i massivt sølv, 
som vi bruker ved hver gud-
stjeneste. De er verdifulle, 
spesielt for oss som er glad 
i Høvåg kirke. Men utenfor 
gudstjenestene er kirkesøl-
vet innelåst i safen, og det 
er tyverialarm i kirken. Jeg 
har heller ikke inntrykk av at 
slike gjenstander er så inter-
essante for tyver lenger. De 
lar seg knapt omsette. Men 
selvsagt må vi regne med at 
det er en mulighet for at de 
blir stjålet, understreker Ketil 
Lystrup.

Sommeråpen kirke
I forbindelse med tyveriet i 
Larvik skriver Aftenposten 
(lederartikkel 10. mars 2009) 
at Økokrim mener det er 
en internasjonal trend at 
kirkekunst blir utsatt for 
kriminell virksomhet. Dette 
fører til at menighetene kom-
mer i klemme mellom ønsket 
om å ha mest mulig åpne 
kirkehus og forsvarlig sikring 
av kirkekunsten. Nå ønsker 
biskopen at kirkevergene og 
fellerådene skal diskutere 
saken i lys av hvilke kunst-
skatter som finnes og den ak-
tuelle faren for tyveri. (NRK 

Sørlandet 9. mars 2009).
De siste somrene har 

Høvåg kirke vært åpen så 
sant kirketjeneren har vært i 
bygningen eller like i nærhet-
en. Det varslede utspillet 
fra biskopen fører nok til at 
praksis blir drøftet mellom 
de ansvarlige. Men Høvåg 
har neppe den kirken der det 
er størst behov for innstram-
ming. Vi håper at turister og 
andre må få rik anledning til 
å gå inn i den vakre kirken 
vår, og gjerne finne stillhet 
og ro der.

Håkon Lilleholt

Kunsten i Høvåg kirke er trygg

Kirkesølvet på alteret er innelåst i safen når det ikke er gudstjeneste. Krusifikset 
er sannsynligvis fra katolsk tid (mer enn 500 år gammelt).

FOTO: TORVALD SLETTEBØ

Starter menighetskor
Det skal bli menighetskor 
i Høvåg, har menighets-
rådet bestemt. Organist 
Bjørn Kjellman (bildet) 
skal ha det musikalske 
ansvaret, og de som er 
interessert kan ta kontakt 
med han på telefon 934 68 
338 eller epost isbjoern53@hotmail.com.

– Jeg tenker meg at det blir et a cappella-
kor, sier Kjellman, men stil og form på koret 
er ikke bestemt.

Koret er et resultat av at organiststillin-
gen er utvidet fra 40 til 50 prosent.

Nå skiftes vinduene
De som har 
tenkt seg en 
tur bak kirka 
for å titte på 
sakristiet, bør 
legge merke 
til at vinduene 
er pusset opp 
etter alle kun-
stens regler. Nå står vestveggen for tur, 
og i løpet av sommeren blir alle vinduene 
i kirka som nye. Det er et firma i Lillesand 
som står for restaureringen. Hvert vindu 
tar det tre uker å restaurere.

Giro i bladet
Vi håper at du har lagt merke til 
det allerede: Med dette bladet føl-
ger en giro som du kan betale en 
høvelig sum på dersom du føler 
for det. Menighetsbladet drives 
av frivillige gaver, og hvert år 
skjer det forunderlige at gavene 
som kommer inn tilsvarer utgif-
tene. I fjor brukte vi 28.800 kr på 
trykking og porto, og det kom inn 
29.800 kr i gaver.

På forhånd tusen takk for 
gaven! (Men også takk for at du 
leser bladet.)
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Menighetsrådet har vedtatt 
nytt toårig misjonsprosjekt, 
denne gangen til støtte for 
utdanning av jenter i Pokot i 
Vest-Kenya. Hjemkommet mis-
jonær Ingrid Næss informerer:

Norsk Luthersk Misjonssamband har 
drevet misjon i Pokot i Kenya siden 
1978. Dette var et område som lå 
langt tilbake ikke bare når det gjaldt 
å kjenne Jesus, men også med hensyn 
til helsestell og skole. NLM har derfor 
også drevet en del sosialt arbeid, hatt 
ansvar for to klinikker og bygget opp 
over 60 grunnskoler med støtte fra 
Norad. Etter år 2000 har det i tillegg 
blitt bygget opp seks videregående 
skoler. 

Grunnskolene i Kenya er blitt gratis, 

men elevene i videregående må fort-
satt betale, i alle fall for internatplass. 

2000 for hver elev
NLM har sett det som ekstra viktig å 
støtte utdanning av jenter siden de lå 
enda lenger tilbake enn guttene. Siden 
2005 har NLM hatt et eget prosjekt 
til støtte av elever ved videregående 
skoler drevet av den lutherske kirken i 
Pokot. En komité fordeler pengene et-
ter beste evne ut fra hvem som trenger 
det mest. 

Nå koster det ca. 2000 kr i året å gå på 
videregående skole med internatplass. 
Elevene får fra 30-75% støtte. Man øn-
sker å stå sammen med foreldrene om 
å hjelpe elevene. Mange foreldre sliter 
svært med å skaffe skolepenger til bar-
na sine. Få har lønnet arbeid utenom 
åkeren og noen husdyr. Levekostnad-

ene har steget uten at inntektene har 
steget tilsvarende. 

Takk
På vegne av elevene og foreldrene 
vil jeg takke for at dere vil være med 
å støtte dette skoleprosjektet. Det er 
med og gir framtid og håp for mange 
ungdommer i Pokot! Uten din støtte 
vil de ikke ha mulighet til å få seg ut-
danning.

Vennlig hilsen
Ingrid Næss

PS: Ingrid Næss var den som startet mis-
jonens helsearbeid i Pokot sammen med 
Høvågs egen Tone Qvalben. Næss kom 
hjem fra Kapenguria bibelsenter somme-
ren 2008 og arbeider i dag som diakon i 
Larvik.

Nytt misjonsprosjekt: Utdanning av jenter i Kenya

Til høsten er det valg på nytt me-
nighetsråd. Vi trenger flere kandi-
dater.

Valgstyret har hatt mange navn på blokka, 
men litt for mange har hatt gode grunner 
for å si nei. Så hermed oppfordres alle som 
kan tenkes å ha interesse om å ta kontakt! 
Eneste kravet som stilles er at du må være 
medlem av Den norske kirke og være myn-
dig i valgåret (18 år).

Arbeidet i menighetsrådet består av 
møter ca. en gang i måneden eller litt sjeld-
nere. Eksempel på saker som tas opp:

• Drøfting av ulike deler av menighets-
arbeidet

• Organisering av gudstjenesten
• Praktiske saker som angår kirka
• Samarbeid med bedehuset

Det er god anledning til å fokusere på saker 
som du er opptatt av. Menigheten ønsker å 

ha et menighetsråd som er bredt sammen-
satt, både når det gjelder interesser, alder 
osv. Mange er det som har vært med i me-
nighetsrådet i årenes løp, nå er det kanskje 
din tur?

Møtene pleier ellers å være preget av god 
stemning og god kaffe. Menighetsrådet 
regner seg som et samarbeidsorgan heller 
enn et diskusjonsorgan. 

Denne gangen har Stortinget bestemt at 
valget til menighetsråd skal sammenfalle 
med stortingsvalget, dvs. mandag 14. sep-
tember 2009. I tillegg blir det anledning til 
å stemme dagen før. For Høvågs del blir 
valglokalet på skolen begge dager.

Valgstyret
Nine Justvik (leder), tlf. 416 85 988
Stephan Kokai
Karl Pedersen

Gemyttlig 
rundt bordet 
på menighet-
srådet: 
Stephan Kokai 
(leder), Gun-
nvor Østreim, 
Kirsti Espe-
gren, Hans 
Hodne, Nine 
Justvik og 
Jan Thorvald 
Kjøstvedt (de 
to siste med 
ryggen til).Trenger kandidater

Populære nettsider
Siden starten for et år siden har nettsi-
dene til menigheten i Høvåg hatt nesten 
6000 besøk. Daglig er 15-20 personer 
innom. Hver besøkende leser i gjennom-
snitt fire ulike sider på nettstedet.

Den mest populære enkeltsida er den 
historiske artikkelen om Høvåg kirke, 
som har hatt 974 besøk siden april 
2008.   www.hovag.org.

Hold orden på kirkegården
Våren er her, og mange besøker kirke-
gården for å pynte gravene. Husk at kil-
desortering ikke bare gjelder hjemme, 
men også på kirkegården. Det er for-
klart på dunkene hvor de ulike typene 
av avfall skal.

Et tips til: Dersom du bruker syltetøy-
glass til å sette blomster i, husk at de 
lett kan velte og ikke alltid er så pene 
når det ikke er blomster i dem. Setter du 
glasset bak gravstøtten, tenk på at det 
kanskje er en grav bak som trenger ”ut-
sikt”. Husk også at grassklipperen må 
kunne passere uten at noe er i veien.
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FRA DE INDRE BYGDER

Vekt er 
for fisk
Her i de indre bygder er 
vi ikke så opptatt av tall. 
Livet er også mer enn bok-
staver, merkelig nok. Den 
viktigste vekta vi bruker 
er kjøkkenvekta. Til nød er 
brevvekta i bruk. Ingen av 
oss har vekt på badet. Vekt 
er for fisk og mat, ikke for 
menneskekropper!

Dette er det viktig å 
minne seg om nå som 
kroppssesongen står for 
døren. Lykken avhenger 
ikke av kroppsvekten. 
Denne våren må du snakke 
pent til kroppen din, og 
forberede den på alle de 
gode dagene du skal ha i 
sola. 

I de fleste motemagasin-
er blir bildene retusjert. 
Dermed formidler bildene 
usannheter. De viser 
uoppnåelige idealer. Her 
i de indre bygder leser vi 
ikke mange motemagasin-
er, men bildet av ideal-
mennesket konfronterer 
oss allikevel. La oss ha en 
klar parole for denne som-
meren: Ikke vei deg! Ikke 
vær så kritisk til deler av 
deg selv!

Noen av oss har slakte-
vekter hengende på låven 
med tanke på elgjakta. 
De brukes bare en gang i 
året. Må du absolutt veie 
deg selv, så gjør det hos 
fastlegen din. Det viktige 
med mat er at den skal 
gi næring til kroppen. Så 
sørg også for å gi tankene 
god næring denne våren, 
så du kan se deg selv i øy-
nene med et smil og kan si 
takk for 
at du er 
til stede.

Tore T

Ikke alle menigheter 
har sin egen dåpsfilm. 
Men det har Høvåg.

Den nye filmen er laget for 
foreldre som skal døpe sitt 
første barn, og forklarer 
på en enkel måte hvorfor 
dåpen er et høydepunkt i 
et menneskes liv. Program-
leder Vibeke Vesterhus 
gaider oss gjennom de ulike 
spørsmålene og lar oss få 
møte et ungt ektepar som 

står framfor en dåp.
Den knapt 30 minut-

ter lange filmen har ellers 
en rekke aktører fra lo-
kalmiljøet, blant annet 
sokneprest Kathrine T. 
Skjerdal, prosjektmedar-
beider Gunhild Vie, Mette 
og Fredrik Nagell-Dahl, og 
Cecilie og Hans Hodne.

– Vi har laget to versjoner, 
en for Høvåg og en for hele 
Norge, forteller ungdoms-
diakon Tønnes Christian 
Due-Tønnessen.

Norgesversjonen er sendt 
til sekretariatet for trosopp-
læringsreformen og blir 
forhåpentlig gjort tilgjen-
gelig på nettsida deres sn-
art. Den vil også bli lagt på 
Høvåg menighets nettsider 
om ikke altfor lenge (www.
hovag.org).

De som har produsert 
filmen er Vegard Vindbo, 
Trond Åsgård og Henrik Jo-
hannessen.

Terje S. Skjerdal

Menighetsrådet har vedtatt 
nytt toårig misjonsprosjekt, 
denne gangen til støtte for 
utdanning av jenter i Pokot i 
Vest-Kenya. Hjemkommet mis-
jonær Ingrid Næss informerer:

Norsk Luthersk Misjonssamband har 
drevet misjon i Pokot i Kenya siden 
1978. Dette var et område som lå 
langt tilbake ikke bare når det gjaldt 
å kjenne Jesus, men også med hensyn 
til helsestell og skole. NLM har derfor 
også drevet en del sosialt arbeid, hatt 
ansvar for to klinikker og bygget opp 
over 60 grunnskoler med støtte fra 
Norad. Etter år 2000 har det i tillegg 
blitt bygget opp seks videregående 
skoler. 

Grunnskolene i Kenya er blitt gratis, 

men elevene i videregående må fort-
satt betale, i alle fall for internatplass. 

2000 for hver elev
NLM har sett det som ekstra viktig å 
støtte utdanning av jenter siden de lå 
enda lenger tilbake enn guttene. Siden 
2005 har NLM hatt et eget prosjekt 
til støtte av elever ved videregående 
skoler drevet av den lutherske kirken i 
Pokot. En komité fordeler pengene et-
ter beste evne ut fra hvem som trenger 
det mest. 

Nå koster det ca. 2000 kr i året å gå på 
videregående skole med internatplass. 
Elevene får fra 30-75% støtte. Man øn-
sker å stå sammen med foreldrene om 
å hjelpe elevene. Mange foreldre sliter 
svært med å skaffe skolepenger til bar-
na sine. Få har lønnet arbeid utenom 
åkeren og noen husdyr. Levekostnad-

ene har steget uten at inntektene har 
steget tilsvarende. 

Takk
På vegne av elevene og foreldrene 
vil jeg takke for at dere vil være med 
å støtte dette skoleprosjektet. Det er 
med og gir framtid og håp for mange 
ungdommer i Pokot! Uten din støtte 
vil de ikke ha mulighet til å få seg ut-
danning.

Vennlig hilsen
Ingrid Næss

PS: Ingrid Næss var den som startet mis-
jonens helsearbeid i Pokot sammen med 
Høvågs egen Tone Qvalben. Næss kom 
hjem fra Kapenguria bibelsenter somme-
ren 2008 og arbeider i dag som diakon i 
Larvik.

97.000 kr 
til Bolivia
Det forrige misjonsprosjektet 
endte med 48.500 kr for hvert 
av årene 2007 og 2007; det vil 
si at 97.000 kr er overlevert 
Misjonsalliansens arbeid 
ved fattige skoler i Bolivia. 
Beløpet er det dobbelte av 
målet som ble satt for to år 
siden. Den desidert største 
inntektskilden er Håpløpet, 
som arrangeres i samarbeid 
med idrettslaget Høvdingen 
hver september.

Nytt misjonsprosjekt: Utdanning av jenter i Kenya

Lanserer dåpsfilm
Produsent Tønnes Christian Due-Tønnessen holder stolt opp den rykende ferske dåps-
filmen på DVD. Sammen med filmen får foreldrene et ark med informasjon om dåpen.
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Ikke alt var bedre før, mener nybakt pensjonist
Vi kan nesten ikke tro 
det! Signe Lilleholts 
blide vesen er ikke 
lenger å fi nne på me-
nighetskontoret.

Den tidligere administrative 
lederen i Høvåg menighet 
gikk av med pensjon 1. mars. 
Nå nyter hun pensjonist-
tilværelsen på Høgetun på 
Ribe, med fantastisk utsikt 
over Kvåsefjorden. Hennes 
mann Håkon ble pensjonist 
to måneder tidligere, men 
har fortsatt 60 prosent still-
ing ved Universitetet i Ag-
der. De to har ingen planer 
om å fl ytte noe annet sted, 
sjøl om ingen av dem har røt-
ter i Høvåg.

– Det er forunderlig at vi 
kom hit i det hele tatt, sier 
Signe.

– Vi var ferdig utdanna 
lærere og søkte oss til Tvede-
strand, der Håkon er fra. På 
lengre sikt hadde vi en drøm 
om å overta hjemgården til 
Håkon på Holt. Men det var 
ikke jobb å få i Tvedestrand 
da. Vi fi kk i stedet tilbud om 
stilling i Vegårshei, men ste-
det lå avsides til og vi hadde 
ikke bil. Så var det Håkons 
kusine Helga Gitmark (1929–
2008) som ringte; hun satt 
i skolestyret i Lillesand og 
sa at det ledig i Høvåg og 
Lillesand, minnes Signe.

Dermed bar det til Høvåg, 
og Signe begynte å arbeide 
ved gamleskolen som lå ved 
den gamle kirkegården. Dette 
var i 1965, to år før skolen 
ble nedlagt og ny skole ble 
bygd.

På ski til naboen
Etter noen mellomår med bo-
pel i Lillesand og tre barne-
fødsler (1966, 1969 og 1971), 
kom ekteparet tilbake til 
Høvåg for å bygge hus. De 
hadde vært heldige å få tomt 
på Høgetun, og kunne fl ytte 
inn i nytt hus i 1975 etter å ha 
gjort mye av arbeidet sjøl.

– Vi ble veldig godt mottatt 
i Høvåg. Alle var hyggelige 
mot oss, både på skolen og 
i misjonsforeningen, skryter 

Signe, som var 23 år da hun 
kom til bygda første gang.

Hun minnes de første 
årene da de puttet barna i 
sekken og gikk på ski for å 
komme til naboene på besøk. 
Seinere fi kk de bil, og prak-
tiske gjøremål ble enklere.

Hjerte for diakoni
Signe skulle komme til å 
bli mer aktiv i kirka enn i 
skolen. I 1978 kom hun inn 
i menighetsrådet, for seinere 
å bli leder. I 1983 ble hun 
klokker i menigheten, og i 
1987 overtok hun stillingen 
som kirkeverge i Lillesand 
etter Vidar Corn Jessen. I 
mellomtida hadde hun tatt 
økonomiske fag som hjem-
mestudium og timer i ledelse 
på distriktshøyskolen. 

Men vi aner nok at det er 
diakonien som har ligget 
Signes hjerte nærmest.

– Sigurd Svendsen (kapel-
lan 1976–88) oppmuntra meg 
til diakonitjeneste, og vi fi kk 
i gang besøkstjeneste, fortell-
er hun.

Så ble det et år på diakoni-
høgskolen, og våren 1991 
kunne Signe kalle seg dia-
konkandidat. Men det var 
først i 1997 at Høvåg me-
nighet fi kk egen sekretærstill-
ing med diakoni som en del 
av den. Denne stillingen har 
Signe siden hatt.

Barna ble ikke sett
– Gjennom årene du har vært 
med i kirkelivet, hva er den 
største forandringen?

– Kanskje det at kirka før 
var veldig tradisjonsbundet 
og høytidelig. Det var et sted 
der man skulle være stille. 
Barna ble ikke sett. I en peri-
ode var det søndagsskole på 
herredshuset, men ingenting 
ble sagt da barna reiste seg 
for å gå dit. Det var heller 
ingen sanger for barna, for-
teller Signe.

Hun kan også fortelle at 
det var veldig få mennesker 
på gudstjenestene tidligere, 
sjøl om folket i bygda snakket 
fi nt om presten.

– Dessuten var det mer 

skille mellom kirka og bede-
huset. Og et stort skille mellom 
det lutherske og det andre.

– Hva med din egen bakgrunn; 
har du vokst opp i kirka eller på be-
dehuset?

– Ingen av delene. Vi bodde 
i en trang dal der vi først måtte 
bruke hest i fi re kilometer, og så 
ta båt i 45 minutter før vi kom 
til kirka. Det var ikke ofte vi var 
der. Men vi hadde emissærer 
boende hjemme hos oss noen 
ganger, forteller Signe.

Hennes hjemsted var Haugs-
dal i Masfjorden, et stykke nord 
for Bergen. På veggen hang 
et bilde av Ludvig Hope, lek-
mannshøvdingen som kom fra 
nettopp Masfjorden.

– Det jeg husker fra barndom-
men er en taus kristendom. Vi 
sang bordvers da jeg var liten, 
men Guds ord var så hellig at vi 
ikke skulle snakke om det i det 
daglige. Og, ja, Guds ord skal 
være hellig! Men ikke så hellig 
at det ikke kan være en del av 
hverdagen, konkluderer Signe 
i dag.

Vi gjør intervjuet i vårsola 

Signe Lilleholt (67) gleder seg over tettere samarbeid mellom kirke og bedehus. De siste fem årene av sitt yrkesaktive liv hadde 
hun kontor i bedehuset i bakgrunnen.
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Ikke alt var bedre før, mener nybakt pensjonist

søndag 19. april, rett etter bar-
nas påskegudstjeneste der det 
har vært stort engasjement fra 
barnefamiliene. Signe gleder 
seg over gudstjenesten. En 
slik gudstjeneste kunne ikke 
funnet sted for 40 år siden, 
mener hun.

Mormor til fem
Hun gleder seg også over 
trosopplæringsprosjektet som 
Høvåg har hatt de siste tre 
åra.

– Det har vokst fram veldig 
mye positivt i barnearbeidet. 
Og det er det viktigste vi kan 
gjøre – å gi det beste videre til 
barna, sier Signe.

Hun er heldig å ha fem egne 
barnebarn – to i Oslo og tre i 
Søgne.

– Jeg har fått så mye kjær-
lighet av barnebarna. Når de 
sier: ”Jeg er så glad i deg, mor-
mor”, og gir meg en klem, da 
er det stort, sier den nybakte 
pensjonisten og smiler varmt, 
slik vi har sett henne gjøre så 
mange ganger før.

Terje S. Skjerdal

S�
hun kontor i bedehuset i bakgrunnen.

FOTO: TERJE S. SKJERDAL

SIGNES 
GAMLE 

KONTOR

Anne Berit Repstad 
(34) har overtatt som 
administrativ leder 
i Høvåg menighet 
– inntil videre.

Repstad ble ansatt etter Sig-
ne Lilleholt i et tremåned-
ers vikariat mens Lillesand 
kirkelige fellesråd vurderte 
ressursfordelingen i kom-
munen. Høvåg har til nå 
hatt administrativ leder i 
75 prosent stilling (innbakt 
i stillingen har også vært 
en diakondel), men nå har 
fellesrådet bestemt seg for 
å skjære ned til 50 prosent 
fordi Høvåg har hatt en 
uforholdsmessig stor del i 
forhold til Lillesand. Stillin-
gen er lyst ut med søknads-
frist 8. mai (se stillingsan-
nonse side 10).

Anne Berit Repstad bor i 
Lillesand. Hun kombinerer 
vikariatet i Høvåg med et 
annet 50-prosentsvikariat – 
som økonomikonsulent ved 

bispedømmekontoret i Kris-
tiansand. Hun har to års ut-
danning i kirkefag fra Høg-
skolen i Stavanger i tillegg 
til studier i musikk, økono-
mi og kristendom grunnfag, 
og har tidligere arbeidet for 
Kristiansand kirkelige felles-
råd og Lillesand kirkekon-
tor.

Om hvorfor hun sa ja til 
vikariatet i Høvåg, sier hun:

– Det virker som ei flott 
bygd der jeg får mulighet til 
å arbeide mer i kontakt med 
mennesker.

Og vi sier: Velkommen til 
Høvåg, enten det blir fram 
til sommeren eller lenger!

Terje S. Skjerdal

Rebekka Helene Fjell-
vang (18) har begynt 
som musikalsk ung-
domsleder i 20 prosent 
stilling.

Rebekka kommer fra Kris-
tiansand og er forlovet med 
Høvågs egen sønn Thomas 
Avtjern. Hun begynte i 
januar som musikalsk ung-
domsleder for menigheten 
i Høvåg, og drar med seg 
mye erfaring fra lignende ar-

beid i Filadelfia-menigheten 
i Kristiansand. 

Sammen med korister 
og band hadde Rebekka 
sin første opptreden på 
bedehuset i Høvåg på for-
middagsmøtet 25. januar. 
Musikken var veldig flott, så 
her har vi mye å se fram til.

Forloveden Thomas (sønn 
av Anne Birgitte og Harald) 
deltok for øvrig også i ban-
det, denne gang iført mari-
nens uniform siden han 
nettopp har begynt på rek-

ruttskolen på Madla. Rebek-
ka og Thomas gifer seg til 
sommeren (i Høvåg kirke, 
selvfølgelig).

Som en følge av at Re-
bekka er ansatt reduserer 
Tønnes Christian Due-Tøn-
nessen stillingen sin som 
ungdomsleder fra 50 til 30 
prosent (han har i tillegg 50 
prosent stilling i trosopp-
læringsprosjektet).

Terje S. Skjerdal

... og her er den nye “Signe”

Anne Berit Repstad (34) har kontordager i Høvåg tirsdag, 
onsdag og torsdag kl. 9-15.

Lovsangsleder ansatt

Rebekka 
Helene 
Fjellvang 
(18) med 
forloveden 
Thomas 
Avtjern 
(20).
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  APRIL
Lørdag 25. B  kl. 19.30: PUSH. Tacokveld med vitser og mye  
 moro.
Søndag 26.  B  kl. 11.00: Familiemøte v/Hjertegruppa og Mini-
 klang
Søndag 26.  K  kl. 18.00: Konfi rmantenes gudstjeneste v/fung. 
 spr. Bjarne Imenes. Kirkekaffe for konfi rmantene  
 og deres foreldre på bedehuset.
Tirsdag 28.  B  kl. 06.00: Bønn (hver tirsdag)
Tirsdag 28.  B  kl. 14.15-15.45: Jenteforening
Tirsdag 28.  B  kl. 18.30: Bønn for syke (hver tirsdag)
Tirsdag 28.  B  kl. 19.30: Bønn og lovsang (hver tirsdag)
Onsdag 29.  B  kl. 11.30-13.30: 70+
Torsdag 30.  Høvåg skole kl. 18.00-19.30: Gutteklubben

  MAI
Søndag 3. K  kl. 10.30 og 12.30: Konfi rmasjonsgudstjeneste  
 v/ vikarprest Bjarne Imenes og ungdomsdiakon  
 Tønnes Christian Due-Tønnessen. Ofring til ung-
 domslederstillingen.
Onsdag 6. B  kl. 18.00-20.00: Genesis
Torsdag 7. B  kl. 17.30-19.30: RC-klubben, sommeravslutning
Søndag  10. B  kl. 11.00: Formiddagsmøte: Tale: Vidar Brauta-
 set. Sang: Hanne, Toril og Vidar. Søndagsskole
Tirsdag 12. B  kl. 14.15-15.45: Jenteforening
Torsdag 14. Høvåg skole kl. 18.00-19.30: Gutteklubben (siste  
 før sommeren)
Lørsdag 16. PUSH. Gokart + pizza + ungdomsarrangement i 
 Domkirka.
Søndag 17. K  kl. 10.30: Grunnlovsdag. Festgudstjeneste v/ 
 spr. Kathrine T. Skjerdal. Ofring til vennskaps-
 menigheten i Korosten i Ukraina/Kristent Inter-
 kulturelt Arbeid.
Onsdag 20. B  kl. 18.00-20.00: Genesis (siste før sommeren)
Torsdag 21. K  kl. 11.00: Felles gudstjeneste for Lillesand og  
 Høvåg i Høvåg kirke (Kristi himmelfartsdag). 
 Ofring  til Normisjon. Dåp.
Fredag 22.-søndag 24.  PUSH. Hyttetur til festningsanlegget på  
 Flostad.
Søndag 24. B  kl. 11.00: Formiddagsmøte. Vitnemøte m/natt-
 verd. Sang: Shine. Søndagsskole.
 

Vår- og sommerprogram
For mer informasjon og detaljer om programmet, samt kontaktpers  oner: Se kalenderen som ble sendt til alle husstander etter jul.

Bønn hver tirsdag
Høvåg bedehus kan med rette kalles 
bedehus. Det er bønnesamlinger hver tirs-
dag hele året, også om sommeren. Men i 
juli måned er det bare tidspunktet 19.30 
som gjelder.

Kathrine tilbake
Sokneprest 
Kathrine T. 
Skjerdal be-
gynner igjen 
11. mai etter 
et års mors-
permisjon. 
Minstemann 
Knut er 
nå nesten 
1 år, og 
eldstemann 
Skule 2,5.

Høvåg menighetsblad 1/2009 
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Vår- og sommerprogram K  = kirka
B  = bedehuset

For mer informasjon og detaljer om programmet, samt kontaktpers  oner: Se kalenderen som ble sendt til alle husstander etter jul.

Tirsdag 26. B  kl. 14.15-15.45: Jenteforening (siste før 
 sommeren)
Onsdag 27. B  kl. 11.30-13.30: 70+ (siste før sommeren)
Søndag 31. K  kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste v/prost Knut 
 Aston  Eikrem (pinsedag). Ofring til Høvåg 
 menighet.

 JUNI
Søndag 7. K  kl. 11.00: Høymesse v/spr. Kathrine T. Skjerdal.  
 Ofring til ungdomslederstillingen.
Lørdag 13. PUSH. Avslutning med pappbåtregatta.
Søndag 14. B  kl. 11.00: Formiddagsmøte. Tale: Geir Johannes- 
 sen. Sang: Ann Kristin Wigardt, Janne Fjellvang og
 Heidi Natvig. Søndagsskole. Søndagsskolen 
 markerer våravslutning med grilling og aktiviteter  
 etter møtet.
Lørdag 20. Minikonfirmantleir
Søndag 21. Speiderplassen ved Hellekilen kl. 12.00: Grønn  
 gudstjeneste v/vikarprest Sigurd Bakke. Deltakelse  
 av speidere og minikonfirmanter. Piknik. Ofring til 
 speiderne.

  JULI
Søndag 5. K  kl. 11.00: Høymesse v/prost Knut Aston Eikrem.  
 Ofring  til informasjon for bedehus og kirke.
Søndag 5. K  kl. 21.00: Sommerkveldskonsert v/Jens Olai  
 Justvik og Asbjørn Arntsen m.fl. Billettsalg.
Søndag 12.  Åkerøya kl. 12.00: Sommergudstjeneste v/vikar-
 prest Sigurd Bakke i samarbeid med Åkerøy vel-
 forening. Ofring til Kirkens SOS
Søndag 19. K kl. 11.00: Sommergjestenes kirkesøndag. Kirke-
 kaffe i kirkeparken. Ofring til menighetsarbeidet.
Onsdag 29. Høvåg kirkebrygge kl. 18.00: Olsokgudstjeneste. 
 Kle deg gjerne i gammeldagse kirkeklær og ro til  
 kirke denne kvelden. Ofring til ungdomsleder-
 stillingen.

  AUGUST
Søndag 2. K  kl. 11.00: Misjonsgudstjeneste v/spr. Skjerdal.  
 Ofring til Norsk Luthersk Misjonssamband
Søndag 16. K  kl. 11.00: Høymesse v/spr. Skjerdal

Samlivskurset utsatt
Menigheten i Høvåg skulle ha ar-
rangert samlivskurs lørdag 14. mars 
med Hilde og Kjetil Hauge, men måtte 
avlyse kurset på grunn av sykmelding. 
Vi kommer tilbake til når kurset kan 
arrangeres på nytt.

Barnevennlige gudstjenester
Høvåg kirke prøver å legge til rette for at også barn kan 
trives når de er i kirka. Dersom det ikke er søndags–

skole, står 
uansett 
barnekro-
ken klar 
for dem 
som vil 
tegne, 
lese eller 
leke. Ofte 
vil det 
også være 
barnevert 
til stede.
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Takk for støtten til 
ungdomsarbeidet! 
Giverkontoen er 2913.10.10.13874. 
Hvis du oppgir personnr, blir gaven 
registrert med skattefritak inntil 
12.000 kr per person. Menigheten 
lønner en halv stilling som ung-
domsleder.

Mye skjer i ungdomsarbeidet. Sn-
art konfi rmeres 27 ungdommer som 
har vært følgt tett opp gjennom året. 
I juni drar neste års konfi rmanter på 
oppstartstur. Lørdager er det PUSH-
kvelder på bedehuset. Etter skoletid 
er et tilbud for 11-14-åringer annen-
hver mandag. På skolen er det skole-
andakt en dag i uka. 

Ungdomslederen, som også er 
ung-domsdiakon, har en aktiv 
hverdag. Han samarbeider nå med 
et nyvalgt ungdomsråd. 

Din omtanke og din gave teller!

Andre giverkonti: 
Høvåg menighetsråd:  2913.50.02397
Høvåg kirke:           2913.25.10294
Høvåg bedehus:           2913.10.19546

Lillesand kirkelige fellesråd
4791 LILLESAND

Stilling ledig:

Administrasjonsleder for 
Høvåg menighet
Arbeids- og ansvarsområder:

• lede menighetens daglige drift i samarbeid med prest
• saksbehandler/sekretær for menighetsrådet
• økonomi- og budsjettarbeid
• oppfølging av frivillige i samarbeid med øvrige ansatte
• ansvar for/administrere frivillige i klokkertjenesten
• arbeidsledelse for stabansvarlig for kontakten med kirkevergen/

fellesrådet

Utdanning eller praksis fra ledelse er ønskelig. Vi søker fl eksible 
personer med evne til tilpasning og samarbeid. Kjennskap til me-
nighetsarbeid og kirkeliv er en fordel.

Arbeidsgiver er Lillesand kirkelige fellesråd.
Stillingen er ledig medio mai.
Lønn iht. KAs hovedtariffavtale.Pensjonsordning. Den som tilsettes 
må være medlem av Den norske kirke.

For nærmere informasjon kontakt kirkeverge Svenn Jørgen Søren-
sen, tlf. 37 26 81 81/971 44 705.
Søknader med CV og kopi av attester, vitnemål og referanser sen-
des: Lillesand kirkekontor, Postboks 29, 4791 Lillesand.

Søknadsfrist: 8. mai 2009
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Menigheten i Høvåg består av Høvåg menighet (Den norske kirke) og Høvåg 
bedehus (frittstående stiftelse).

Menighetskontoret i Høvåg
Adr.: Høvåg bedehus
Tlf. 37 27 43 06 Epost: post@hovag-menighet.no
Ekspedisjonstid onsdag, torsdag og fredag 10.00–12.00

Høvåg kirke/kirkegård
Tlf. 37 27 43 31 (her er det sjelden folk å treffe; prøv eventuelt kirketjeneren)

Kirkekontoret i Lillesand
Adr.: Strandg. 6 
Tlf. 37 26 81 81 Epost: kirkekontoret.lillesand@lillesand.kommune.no

Privattelefoner
Adm.leder Anne Berit Repstad (vikar):  37 27 29 25/900 23 331

Epost: post@hovag-menighet.no
Sokneprest Kathrine T. Skjerdal:    37 40 45 30/901 81 561

Epost: kathrine@hovag-menighet.no
Kirketjener Ketil Lystrup:    37 27 22 35/913 20 619

Epost: ketil.lystrup@online.no
Organist Bjørn Kjellman:       934 68 338

Epost: isbjoern53@hotmail.com
Barne-/ungdomsdiakon Tønnes Chr. Due-Tønnessen: 37 04 96 03/481 48 852

Epost: tonnes_chr@hotmail.com
Prosjektmedarbeider Gunhild Vie:  37 27 56 08/474 19 620

Epost: gunhild@hovag-menighet.no
Prost Knut Aston Eikrem:    37 27 00 16/934 16 912

Epost:  knut.aston.eikrem@lillesand.kommune.no
Kateket Håvard E. Dahl:    37 27 15 15/482 15 370

Epost: havard.dahl@lillesand.kommune.no
Kirkeverge Svenn Jørgen Sørensen:   38 03 21 49/971 44 705

Epost: sjos@lillesand.kommune.no

Høvåg menighetsråd
Leder Stephan Kokai:     37 27 42 38/982 04 270

Epost: stephan@kokai.no
Øvrige medlemmer: Kirsti Espegren, Hans Hodne, Nine Justvik, Jan Thorvald 
Kjøstvedt, Gunvor Helene Østreim, Solfrid Elisabeth Sørdal (1. vara) og Helga 
Skomedal (2. vara).

Kontakt med presten
Presten kommer hjem og holder nattverd dersom det er ønske om det. Samtale 
og besøk i hjemmet kan avtales.

Bedehusstyret
Leder Harald Avtjern:    37 27 41 88/901 44 248

Epost: harald@mdo.no
Øvrige medlemmer: Viviann Hamre, Bente Roland, Fredrik Nagell-Dahl, Tone 
Reme, Nils Harald Ribe og Terje Lund.

DEN NORSKE KIRKE
Høvåg menighet

  Døpte
04.01.09 August Seneger
 Jonas Sandvand Mulugeta
01.02.09 Leah Gustafson
 Hedvig Høseth Hannaas
15.02.09 Markus Hafsett Nilsen
 Amalie Solheim Jørgensen

 Vigde
04.04.09 Bente Schikora og Per Solesvik

 Jordfestet
11.12 08 Aslaug Thorsen
18.12.08 Erwin Obermann
18.12.08 Arthur Ribe
08.01.09 Signe Krossen
09.01.09 Leif Anker Lorentzen
27.01.09 Odd Ingart Krossen
30.01.09 Helge Kristiansen
13.03.09 Ingeborg Gjeruldsen (Oddernes kirke)
20.03.09 Tordis Skjeggedal (Tovdal kirke)
01.04.09 Erling Nygård

Konfi rmasjon i Høvåg kirke 
søndag 3. mai 2009
Klokka 10.30
Hege Marie Dahl
Ingrid Kostøl Drarvik
Gaute Berg Flaten
Kenneth Fredheim
Svenn Inge Gabrielsen
Camilla Hansen
Fredrik Hæstad
Henrik Kjøstvedt
Thomas Modalen
Jonas Fjordheim Nilsen
Ida Raen
Celin Ribe
Jan Øyvind Tobiassen
Håvard O. Vie

Klokka 12.30
Lotte Berglund
Henning Eidjord
Kristina Frigstad
Monica Gislefoss
Emilie Haukom
Lars Even Kolstad
Mina Kanchan Ekeland Løyning
Philip Andreas Myhre
Sondre Nymann
Tor Andre Omdal
Silje Qvalben
Mads Skeie
Eivind Sollie

HØVÅG 
BEDEHUS
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Sendte tegninger til Uganda
Søndagsskolen har laget tegn-
inger til barn i Uganda. Nå ven-
ter de spent på tegninger i retur.

Tidligere i vår gikk en tykk konvolutt 
med tegninger fra Høvåg til Mbale i 
Uganda. Der bor Høvågs 
“utsendte”, Shilpa Eline 
Løyning, som arbeider 
ved et dagsenter for 
gatebarn - Child Resto-
ration Outreach (CRO). 

Eline ville at norske og 
ugandiske barn skulle 
utveksle tegninger med 
samme tema.

– Jeg ville at de i form av tegninger 

skulle fortelle hverandre hva de ten-
ker om Gud, og hva han betyr for dem. 
Tegninger er noe vi benytter oss mye av 
ved CRO, blant annet når vi kartlegger 
familieforholdene til barna og hvordan 
de kom på gata, forteller Eline.

For mange av gatebarna strekker ikke 
språket til, eller så er fortellingene så 
grusomme at de synes det er vanskelig 
å dele dem med noen. Ved å bruke tid 
på en tegning får de også bearbeidet og 
sluppet løs noen av de store byrdene de 
går og bærer på.

Den samme Gud
Barna ved CRO og barna i Høvåg lever i 
vidt forskjellige verdener – men selv om 
de har et hav av mil mellom seg, tror de 

på den samme Gud.
Temaet som barna skulle tegne var: 

“Gud, vår far i himmelen”. Tegningene 
til søndagsskolebarna i Høvåg har un-
dertitler som “Jesus sender engler til 
oss” og “Jente som datt på sjøen og Je-
sus som kom og reddet henne”.

50 tegninger fra Uganda
Nå har barna i Uganda laget 50 tegninger 
i retur som Shilpa Eline Løyning skal ta 
med seg hjem og vise til søndagsskolen 
når hun kommer tilbake i vår. 

De ugandiske barna som har tegnet 
ble plukket opp på gata i januar og skal 
gå i en spesialklasse på CRO i et år før 
de kan over i vanlig skole.

Terje S. Skjerdal

Shilpa Eline 
Løyning

Philip Isaksen viser stolt fram tegningen sin “Jesus tar imot oss”. Rebekka Drange Lokas tegning heter “Jente som datt på sjøen og 
Jesus som kom og reddet henne”.FOTO: NINE JUSTVIK
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